
 

Ces rencontres interactives explorent sous forme de  

causerie d’1h, des clés pour vivre en santé 

Quelles émotions et pensées nourrissent notre corps ? 
JEUDI 11 JANVIER  – 19h/20h 

Repérer les mécanismes et habitudes de pensées 

dont nous alimentons notre corps et leurs conséquences sur notre santé. 

animées par Marianne Grand et Régis Lecoeuvre 

Rythmes de  vie   
VENDREDI 23 FÉVRIER – 19h/20h 

L’interrelation entre  repos et activité en lien avec les rythmes de la nature  

Qualité de repos, d’activité et de sommeil  

animées par Marianne Grand et Régis Lecoeuvre 

Le lien,  la  relation  
VENDREDI 22 MARS  – 19h/20h 

Quelle qualité de lien voulons-nous vivre ? Sommes-nous séparés ou reliés les uns  

aux autres ? Accord-désaccord : un duo inévitable avec lequel navoguer  

animées par Marianne Grand et Régis Lecoeuvre 

La vie après la vie 
VENDREDI  13 AVRIL – 19h/20h 

Quelle continuité entre vie et mort ? Que se passe-t-il au moment de la mort ?  

Comment accompagner au mieux une personne en fin d’une vie ? 

animées par Marianne Grand et Régis Lecoeuvre 
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